
Stöd för 
bestående livs- 
stilsförändringar

Hälsoviktshuset erbjuder digital behandling  
av fetma samt forskningsbaserad information 
om och stöd för viktkontroll.

Hälsoviktshuset.fi

Hälsoviktshuset är en del av Hälsobyn. Den offentliga 
tjänstens innehåll har producerats av sakkunniga inom 
social- och hälsovården i samarbete med tjänstens 
användare.


