
Tukea pysyviin 
elintapa-
muutoksiin

Painonhallintatalo tarjoaa digitaalista 
lihavuuden hoitoa sekä tutkittua 
tietoa ja tukea painonhallintaan.

Painonhallintatalo.fi

Painonhallintatalo on osa Terveyskylää. Julkisen verkkopalvelun 
ovat tuottaneet sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijat 
yhdessä palvelun käyttäjien kanssa. 


