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Teraz, gdy u Twdjego pupila postawiono rozpoznanie, konieczne bedzie zbieranie dowodow
dla lekarza weterynarii. Niezaleznie czy dotyczy to nadmiernego oddawania moczu jak u Cieknagcego Larrego,
czy apatii podobnej do tej u Leniwej Lynn - im wiecej Twoj lekarz wie, tym lepie;.

Ten dzienniczek pomoze utrzymac Ci psa w lepszym zdrowiu i nastroju.
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Dzienniczek dla opiekuna

Ten dzienniczek pozwoli w tatwy sposéb zapisywaé postepy terapii trilostanem
u Twojego psa. Dzieki skutecznemu leczeniu, mozliwa jest poprawa jakosci zycia,
Twaojego psa, przywrdcenie zdrowia i ograniczenie ryzyka rozwoju innych chorob.

Z biegiem czasu mozesz spodziewaé sie ustepowania

objawdw Kklinicznych zespotu Cushinga u Twaojego psa.

Bardzo wazne jest baczne §ledzenie zmian, aby poméc lekarzowi ocenié reakcje psa
na leczenie. Nalezy monitorowaé cztery gtéwne objawy kliniczne:

Pragnienie i oddawanie moczu

e Zespodt Cushinga czesto sprawia, ze psy pija wiecej i oddajag
wiecej moczu.

Apetyt

e Nadmiar steroidéw, zwigzany z zespotem Cushinga,
sprawia, ze psy sg naprawde gtodne.

Wyglad

e Siersc: u niektoérych pséw z zespotem Cushinga pojawig sie
wylysienia, a wiosy stang sie suche i tamliwe.

e Skoéra: skéra pséw z Cushingiem czesto jest sucha
i tuszczaca sie, moze wydawagé sie cienka i napieta.

e Beczkowaty brzuch: Twdj pies moze wygladaé
na zaokrgglonego w okolicy brzucha.

Nastroj/aktywnosé

e Cushing moze powodowaé ostabienie i ospatosé.
Po rozpoczeciu leczenia Twdj pies znéw stanie sie sobg
i wréci do aktywnosci, ktére uwielbia.
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Jak moge pomodc lekarzowi weterynarii?

Bardzo wazne dla Twojego lekarza wetynarii jest posiadanie jasnego obrazu
zachowania Twdjego psa w trakcie terapii - czy nadal ma objawy zespotu Cushinga,
czy cofajg sie one zgodnie z oczekiwaniami? Na kazdej wizycie kontrolnej lekarz
sprawdza, czy dawka jest odpowiednia dla Twojego pupila, aby kontrolowaé objawy
kliniczne.

Lekarz weterynarii musi réwniez by¢ pewien czy Twdj pies nie wykazuje objawow
ztego samopoczucia zwigzanego z podawaniem lekow.

Jegdli podczas podawania trilostanu u Twaojego psa dojdzie
do pojawienia sie takich objawdéw jak apatia, wymioty, biegunka

oraz utrata apetytu, nalezy natychmiast przerwagé leczenie
i skontaktowaé sie z lekarzem weterynarii.

Aby pomoéc Ci monitorowaé postepy terapii Twojego pupila, prosimy o regularne
wypelnianie karty punktowej oceny stanu klinicznego oraz dodatkowo - przed
kazdg wizyta u lekarza weterynarii. Znajduje sie ona na stronach 6-13
dzienniczka.

Ocena jakosci zycia

Od czasu do czasu lekarz weterynarii moze poprosi¢ o wypetnienie
kwestionariusza dotyczacego jakosci zycia, ktoéry skupia sie na wpiywie choroby
na Ciebie i Twaojego psa.

Pytania dotycza pragnienia i apetytu Twaojego psa, oddawania moczu, masy ciala,
nastroju, energii, zabawy, stanu siersci i skéry, ruchliwosci, codziennych czynnosci
i wiezi z opiekunem.

Kwestionariusz dotyczacy jakosci zycia zostal zawarty na koncu tego dzienniczka.
Zalecamy wypetnianie go co trzy miesigce. To pomoze Ci w przekazywaniu
informacji Twojemu lekarzowi.
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Dane mojego psa

S
Y

C

Imie psa:

Rasa: Data urodzenia:

Dieta psa:

Ptec: samiec/ samica Kastracja: tak/nie
Imie prowadzacego lekarza weterynarii:

Zaktad leczniczy dla zwierzat: Telefon:

Wizyty weterynaryjne:

Data Godzina Powdd wizyty

Wnoski z wizyty/zalecenia

-

Dechra



=

Ocena Kkliniczna pacjenta \J
Ponizej wymieniliSmy wazne objawy kliniczne, ktdére nalezy monitorowaé u psa z zespotem
Cushinga. Dzienniczek pomoze Ci prowadzi¢ zapis puktowej oceny stanu klinicznego pacjenta.
To wazne, aby$ podczas kazdej wizyty przekazywat lekarzowi weterynarii nastepujace

informagje:

Pragnienie i oddawanie moczu

O = Pragnienie i oddawanie moczu prawidiowe

1 = Prawdopodobnie wieksze niz zazwyczaj pragnienie
i czestsze/w wiekszej objetosci oddawanie moczu

2 = Zauwazalnie wieksze pragnienie i czestsze/w wiekszej
objetosci oddawanie moczu

3= Ciggle chce pié¢ i czesto/w duzych ilosciach oddaje mocz

Apetyt

0 = Je normalng porcje karmy

1 = Konczy szybcigj positek

2 = Konczy szybcigj positek i prosi o wiecej
3 = Ma obsesje na punkcie jedzenia

Wyglad

0 = Wyglada normalnie

1 = Lekko stabszy wlos i stan skéry

2 = Staby wtos i jakoéé skéry oraz/lub delikatnie widoczny
beczkowaty brzuch

3 = Znaczna utrata wiosa i/lub widoczny beczkowaty brzuch

Nastrdj/aktywnosé

0 = Aktywnos¢ i nastrdj w normie

1 = Nie do konica jest sobg

2 = Nie do konca jest sobg i/lub dyszy w spoczynku
3 = Nie jest sobg, jest ostabiony i/lub ciggle dyszy

Wiecej informacji o punktowej ocenie stanu klinicznego na.:

www.podejrzaniocushinga.pl/monitorowanie-leczenia
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Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta

Dawka | Ile razy Punktowa ocena Cushinga Inne objawy

trilostanu| dziennie [Pragnienie/ Nastrdj/ | (np. wymioty, biegunka, brak apetytu)
mocz Apetyt Wyglad aktywnosé

Data

Wskazowka,: trilostan zawsze podawaj z jedzeniem,
aby by¢ pewnym, ze dziata tak efektywnie, jak to mozliwe.

-
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Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta

Dawka | Ile razy Punktowa ocena Cushinga Inne objawy

trilostanu| dziennie [Pragnienie/ Nastrdj/ | (np. wymioty, biegunka, brak apetytu)
mocz Apetyt Wyglad aktywnosé

Data

Czy wiesz, ze nie powinienes dzieli¢
kapsutek z trilostanem®?
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Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta

Data

Dawka, | Ile razy Punktowa ocena Cushinga

trilostanu| dziennie [Pragnienie/ Nastroj/
mocz Apetyt Wyglad aktywnosé

Inne objawy
(np. wymioty, biegunka, brak apetytu)

Wskazowka: zanotuj godzine, o ktorej wystepuja
najsilniejsze objawy. Czy Twdj pies oddaje mocz
czesciej/w wiekszych ilo§ciach w nocy, czy w ciggu
dnia? Porozmawiaj o tym z lekarzem weterynarii.

-

Dechra



Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta

Dawka | Ile razy Punktowa ocena Cushinga Inne objawy

trilostanu| dziennie [Pragnienie/ Nastrdj/ | (np. wymioty, biegunka, brak apetytu)
mocz Apetyt Wyglad aktywnosé

Data

Czy wiesz, ze jest wiele powaznych chordb, do ktérych
dochodzi w wyniku zespotu Cushinga? Moga to byé:
cukrzyca, zapalenie trzustki, nadcidnienie. Z tego powodu
bardzo istotne jest pojawianie sie na wizytach kontrolnych.
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Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta

Data

Dawka, | Ile razy Punktowa ocena Cushinga

Inne objawy
trilostanu| dziennie [Pragnienie/ Nastrdj/ | (np. wymioty, biegunka, brak apetytu)
mocz Apetyt Wyglad aktywnosé

Twqj lekarz weterynarii moze zasugerowaé¢ wsparcie
zywieniowe, takie jak specjalna dieta endokrynologiczna
Specific Endocrine Support CED-DM. Znajdziesz ja na:
www.omegakarmy.pl
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Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta

Dawka | Ile razy Punktowa ocena Cushinga Inne objawy

trilostanu| dziennie [Pragnienie/ Nastrdj/ | (np. wymioty, biegunka, brak apetytu)
mocz Apetyt Wyglad aktywnosé

Data

Czy wiesz, ze trilostan jest jedyna zarejestrowans
substancjg do leczenia zespotu Cushinga u pséw?

-
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Punktowa ocena stanu Klinicznego pacjenta,

Data

Dawka | Ile razy Punktowa ocena Cushinga Irme ohjawy

trilostanu| dziennie Pragoienie/| ) oo | yyaaq | Nastrd/ | cap. wymioty, biegunka, brak apetytu)
mocz aktywnosé

Wskazdéwka: jesli Twoj pies wykazuje jakiekolwiek
objawy chorobowe w trakcie leczenia trilostanem,
takie jak wymioty, biegunka, apatia czy niecheé

do jedzenia, zaprzestan podawania leku i skontaktuj
sie z lekarzem weterynarii.

-

Dechra



Punktowa ocena stanu klinicznego pacjenta

Dawka | Ile razy Punktowa ocena Cushinga Inne objawy

trilostanu| dziennie [Pragnienie/ Nastrdj/ | (np. wymioty, biegunka, brak apetytu)
mocz Apetyt Wyglad aktywnosé

Data

Czy wiesz, ze nie powinnag dotykaé¢ kapsutek
z trilostanem, jesli jestes w cigzy lub jg planujesz?

-
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Kwestionariusz jakoSci zycia

WPLYW KLINICZNY

Mo6j pies jest bardzo spragniony

Nigdy

0

Okazjonalnie  Czesto Ciggle

e -

Mo¢j pies oddaje mocz w domu

Modj pies jest bardzo gtodny

Mo¢j pies nadmiernie dyszy

NASTROJ PSA

MGéj pies jest przygnebiony i apatyczny

[AV]
(6N

MdGj pies nie ma energii

M6j pies nie chece wehodzié w interakcje z innymi psami/ludzmi

Mo¢j pies niechetnie sie ze mng bawi

Mdj pies wydaje sie byé zdezorientowany

WPLYW FIZYCZNY

Walcze z nadwaga u mojego psa

[AV)
(6N

Siersé mojego psa jest w ztym stanie

Wyglada na to, ze m¢j pies jest w zlej kondycji fizycznej
(np. utrata mieéni/beczkowaty brzuch)

Skéra mojego psa wydaje sie byé sucha/napieta

MG¢j pies ma, problemy z chodzeniem na dtuzsze spacery

WPLYW NA OPIEKUNA

Boje sie o przyszty stan zdrowia mojego psa

Codzienna rutyna moja i mojego psa sg zaktécone

Czuje trudnoéé w utrzymaniu mojego psa w dobrym zdrowiu

Czuje utrate wiezi pomiedz mng a moim psem

Czuje, ze wyglad mojego psa powoduje negatywne komentarze

DATA




Kwestionariusz jakoSci zycia

WPLYW KLINICZNY

Mo6j pies jest bardzo spragniony

Nigdy

0

Okazjonalnie  Czesto Ciggle

e -

Mo¢j pies oddaje mocz w domu

Modj pies jest bardzo gtodny

Mo¢j pies nadmiernie dyszy

NASTROJ PSA

MGéj pies jest przygnebiony i apatyczny

[AV]
(6N

MdGj pies nie ma energii

M6j pies nie chece wehodzié w interakcje z innymi psami/ludzmi

Mo¢j pies niechetnie sie ze mng bawi

Mdj pies wydaje sie byé zdezorientowany

WPLYW FIZYCZNY

Walcze z nadwaga u mojego psa

[AV)
(6N

Siersé mojego psa jest w ztym stanie

Wyglada na to, ze m¢j pies jest w zlej kondycji fizycznej
(np. utrata mieéni/beczkowaty brzuch)

Skéra mojego psa wydaje sie byé sucha/napieta

MG¢j pies ma, problemy z chodzeniem na dtuzsze spacery

WPLYW NA OPIEKUNA

Boje sie o przyszty stan zdrowia mojego psa

Codzienna rutyna moja i mojego psa sg zaktécone

Czuje trudnoéé w utrzymaniu mojego psa w dobrym zdrowiu

Czuje utrate wiezi pomiedz mng a moim psem

Czuje, ze wyglad mojego psa powoduje negatywne komentarze

DATA




Kwestionariusz jakoSci zycia

WPLYW KLINICZNY

Mo6j pies jest bardzo spragniony

Nigdy

0

Okazjonalnie  Czesto Ciggle

e -

Mo¢j pies oddaje mocz w domu

Modj pies jest bardzo gtodny

Mo¢j pies nadmiernie dyszy

NASTROJ PSA

MGéj pies jest przygnebiony i apatyczny

[AV]
(6N

MdGj pies nie ma energii

M6j pies nie chece wehodzié w interakcje z innymi psami/ludzmi

Mo¢j pies niechetnie sie ze mng bawi

Mdj pies wydaje sie byé zdezorientowany

WPLYW FIZYCZNY

Walcze z nadwaga u mojego psa

[AV)
(6N

Siersé mojego psa jest w ztym stanie

Wyglada na to, ze m¢j pies jest w zlej kondycji fizycznej
(np. utrata mieéni/beczkowaty brzuch)

Skéra mojego psa wydaje sie byé sucha/napieta

MG¢j pies ma, problemy z chodzeniem na dtuzsze spacery

WPLYW NA OPIEKUNA

Boje sie o przyszty stan zdrowia mojego psa

Codzienna rutyna moja i mojego psa sg zaktécone

Czuje trudnoéé w utrzymaniu mojego psa w dobrym zdrowiu

Czuje utrate wiezi pomiedz mng a moim psem

Czuje, ze wyglad mojego psa powoduje negatywne komentarze

DATA
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